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Bolnisnica

NAVODILO ZA OGTT (OBREMENITEV Z GLUKOZO) Topol$ica

OGTT test je namenjen ugotavljanju zmanj$ane tolerance za glukozo. S testom ;‘(’)‘;“f‘ti;?
spremljamo spremembe v koncentraciji glukoze v krvi pred in po njenem P
zauzitju.

Priprava pacienta:

Ker je koncentracija sladkorja v krvi odvisna od vec¢ dejavnikov (uzivanje hrane,
stradanje, fizi¢ni ali psihi¢ni napori, bolezenska stanja), vas prosimo, da
upostevate navodila za pripravo na testiranje:

e pred testiranjem morate biti tes¢i najmanj 8-10 ur

¢ Na odvzem krvi pridete med 8.30 in 9.00

e Vsaj 3 dni pred testiranjem uzivajte normalno hrano, bogato z ogljikovimi
hidrati (vsaj 250g na dan) in bodite normalno telesno aktivni. Vedji fizicni
napor pred testiranjem vpliva na toleranco za sladkor v krvi
Vsaj 3 dni pred testiranjem ne sme uzivati alkohola

e Pred testiranjem morate imeti stabilno zdravstveno stanje (OGTT se ne
opravlja pa pacientih z akutnimi Crevesnimi in zelod¢nimi boleznimi, ali e
pacienti jemljejo zdravila, ki vplivajo na nivo glukoze v krvi)

Izvedba testa:

Odvzem prvega vzorca krvi pred zauzitjem raztopine glukoze (Oh)

¢ Doloditev glukoze v serumu na tesce.
Glede na rezultat test zakljuc¢imo (S-Glukoza>7.0 mmol/L) ali izvedemo
obremenitev.

e Obremenitev s 75 g glukoze, raztopljene v 200-300 mL vode (zauziti v 5
minutah, Steje se ¢as od prvega pozirka).

e V casu preiskave je priporocljivo, da mirujete, med preiskavo ni dovoljeno
ne piti ne jesti in ne kaditi, saj to lahko vpliva na rezultate preiskave.

e Sledi odvzem krvi po 60 minutah (1h) po zauzitju raztopine glukoze in
dolocitev koncentracije v serumu.

e Sledi odvzem krvi po 120 minutah (2h) po zauzitju raztopine glukoze in
dolocitev koncentracije v serumu.

Biokemicni laboratorij

Vodja laboratorija:
mag. Eva Lozi¢, univ.dipl.biol.
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